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★花かつおで「本格だし」に挑戦

＜材料＞

水…１リットル・花かつお…30ｇ

だしに使う「昆布」や「かつお節」や「煮干し」はそ
のままでも食べることができます。料理をしてい
る時に、味見をさせてあげると、食べることへの
関心・意欲が高まります。

　～家庭の食育～・経験が少なく予測ができない
子どもは、新し食べ物を怖がっ
て避けようとする

牛乳,スコーン

牛乳,みたらし団子

牛乳,牛乳かんのあんみつ

牛乳,クラッカーサンド

牛乳,豆腐団子

キッズビビンバ,はるさめスープ,バナナ

親子丼,キャベツの昆布サラダ,大根とあげのみそ汁

ドライカレー,ブロッコリーの三色サラダ,キャベツの卵スープ,みかん

ごはん,魚のから揚げ,ごぼうとコーンのサラダ,じゃがいものすまし汁

牛乳,昆布おにぎり

いなり寿司,温そうめん,フルーツポンチ 牛乳,白玉ぜんざい

子どもに伝えたい「和食のだし」

　★だしの秘密

牛乳,わかめおにぎりパン,煮込みハンバーグ,にんじんグラッセとブロッコリー,野菜のコンソメスープ

牛乳,おからドーナツ

じゃこふりかけごはん,擬製豆腐,白菜のおかか和え,大根となめこのみそ汁 牛乳,さつまいもスティック

ごはん,凍り豆腐のふわふわ煮,きゅうりとささみのごまサラダ,チンゲン菜とわかめのみそ汁

牛乳,じゃこごまおにぎりパン,ほうれん草オムレツ,パスタサラダ,豆乳スープ

牛乳,パンプティング

牛乳,簡単チーズケーキ

ごはん,肉じゃが,きゅうりといり卵のサラダ,豆腐とあげのみそ汁

＜成人の日＞

牛乳,バナナハードケーキ

牛乳,ヨーグルトゼリー

ごはん,さばのみそ煮,れんこんのきんぴら,野菜たっぷり汁

牛乳,野菜蒸しパン

※りすぐみまでの１０時のおやつは［牛乳または豆乳」と［お菓子」です。

ごはん,厚揚げのみそ炒め,きゅうりとえのきたけの酢の物,かき玉汁

さけの香り丼,切干し大根の旨煮,豆腐と卵のみそ汁

ごはん,肉団子の甘酢あん,じゃが芋の千切り炒め,キャベツと青菜のみそ汁

豚丼,白菜の中華風あえもの,じゃがいものすまし汁

ごはん,さつま芋のごま天ぷら,ごぼうの柳川風煮物,豆腐としめじのみそ汁

ジャムサンド,ポークビーンズ,ゆで野菜,フルーツミックス

日 曜 3時おやつ

年末年始休園

゛

　　１　赤ちゃんにも好まれる「だし」

昆布などに含まれるグルタミン酸（うま味成分）は、健康を
支えるアミノ酸で、生まれたての赤ちゃんが「母乳」にもた
くさん含まれています。「うま味」は先天的に誰もが好む味
だと言われています。

　　２　子どもに安心感を与える「だし」

和食のベースになる「だし」が、子どもが食事をする際の
安心感につながり、好き嫌いを予防します。

牛乳,カルピスゼリー,ビスケットごはん,鶏肉の照り焼きポテト添え,ほうれん草のあえもの,豆腐と切り干しのみそ汁

フワッとかおる「だし」の匂い。心も身体も温まる味わいです。「だし」には基本の五味のひとつであ
るうま味があり、これが和食のおいしさのベースになっています。健康な食事として世界からも認
められる和食。毎日の食事に「だし」を取り入れて、和食に親しみ健康な食事を楽しんでみません
か。

香り高く、澄んだ黄金色の
上品なだしで、すましに最
適です。

牛乳,黒糖蒸しパン

・同じ味、風味を感じるこ
とで安心する

　　　　　　 　　　認定こども園どんぐり

牛乳,鮭菜飯おにぎり

ごはん,チキン南蛮,小松菜のおかかあえ,じゃがいもとごぼうのみそ汁

パン,鮭のフライ,スイートポテトサラダ,野菜のクリーミースープ

ごはん,マーボー豆腐（キッズ）,チンゲン菜のナムル,はるさめスープ

゛

牛乳,かぼちゃのもちもちパンハヤシライス,ブロッコリーのミモザサラダ,バナナ

牛乳,蒸しまんじゅう

゛

牛乳,豆乳ババロア


